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�वघोषणा 

(disclaimer/ self-Declaration)

      यह साम�ी �वशषे �प से �श�ण और सीखने को बढ़ाने के श�ै�णक उ�दे�य�
के �लए है।आ�थ�क /वा�णि�यक अथवा �कसी अ�य उ�दे�य के �लए इसका उपयोग पणू�ता
��तब�ंधत है। साम�ी के उपयोगाथ� इसे �कसी और के साथ �वत�रत, �सा�रत या साझा
नह�ं कर�गे और इसका �योग �यि�तगत �ान क� उ�न�त के �लए ह� कर�गे। इस कंट�ट म�
जो जानकार� द� गई है वह �मा�णत है और मेरे �ान के अनसुार सव��म है।

    " The content is exclusively meant for academic purpose and for

enhancing teaching and learning. Any other used for economic /

commercial purpose is strictly prohibited the users of the content shall not

distribute, disseminate or share it with anyone else and its use is restricted

and advancement of individual knowledge. The information provided in this

e-content is authentic and best as per my knowledge."



2

  धम� क� उ�प�� के �स�धांत

मानव समाज म� धम� क� उ�प�� कैसे हुई इसके सबंधं म� �नि�चत �या�या अभी
तक नह�ं क� गई है। आ�दवासी समाज म� धम� सगं�ठत नह�ं था उनम� न तो धम��थल होता
था न तो धा�म�क �यवहार क� �नि�चत शलै� होती थी। इस�लए उनके धम� को पगार धम�
या �ाचीन धम� कहा जाता है। �कसान समाज� म� धम� �वक�सत हुए एवं अ�य�धक
सगं�ठत हुए िजससे �व�व के महान धम� क� उ�प�� एवं �वकास हुआ। धम� क� उ�प�� के
सबंधं म� �व�भ�न �व�वान� ने अपने अपने �स�धांत से �प�ट �कया है। 

1.आ�मावाद या जीववाद (Animism) - टाइलर 

2.जी�वत-स�ावाद या मानववाद(Animatism of Manaism) - म�ैस मलूर एवं
�ीउस तथा काड��रगंटन एवं मरेैट

3. �कृ�तवाद(Naturalism) - म�ैस मलूर

4. धम� का सामािजक �स�धांत या टोटमवाद - दखु�म

आ�मावाद या जीववाद

   आ�दम धम� क� उ�प�� के सबंधं म� सव��थम इं�ल�ड के मानवशा��ी तथा
मानवशा�� के जनक टाइलर ने कहा आ�द मानव सम�याओं और सघं सहयोग से �घरा
था इसका हल खोजने के �लए उसने क�पना का सहारा �लया क� समाज और ससंार को
पवू�ज� क� आ�मा चलाती है आ�मा शि�तशाल� है यह मरती नह�ं है। म�ृयु के बाद भी यह
आस पास घमूती रहती है �यि�तय� के जीवन को यह �नय�ं�त करती है। यह कहा गया
�क आ�मा के दो �व�प और आयाम है- एक शर�र आ�मा जो अ�थाई है िजसम� र�त और
म�तक होता है इसके नह�ं रहने पर �यि�त जी�वत नह�ं रहेगा। दसूरा म�ुत आ�मा
परछाई है सामा�य अगं �व�न म� शर�र से �नकलकर मतृ आ�माओं से �मलती है और
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उससे अ�भशाप और आशीवा�द �ा�त करती है इससे ह� अथवा मतृ आ�माओं क� पजूा से
ह� धम� का आरंभ हुआ।

 भारत म� कुछ जनजा�तयां अतं�ेठ� क� ��याएं करती है िजसम� एक हर� और दसूर�
सखुी जो एक अ�नि�चतता का सचूक है सभंवत आ�मा पनुः लौट आए  यह ��या म�ृयु के
तरंुत बाद क� जाती है और उस सखूी दाह ��या कुछ समय बाद जब क� आ�मा के पनुः
लौट आने क� कोई सभंावना नह�ं रहती। 

टाइलर के �स�धांत क� �व�भ�न �व�वान� ने आलोचना �कया �क टाइलर ने आ�द
मानव को तक� शील एवं दाश��नक �प म� ��ततु �कया है तथा आ�मा क� धारणा के
अ�त�र�त अ�य धारणाएं भी पाई जाती थी। टाइलर ने बहुत ह� सरल �प म� अपने
�स�धांत को ��ततु �कया जब�क धम� एक ज�टल स�ंथा है। धम� क� उ�प�� एक
सामािजक त�य है केवल आ�मा के आधार पर ह� धम� को हम �प�ट नह�ं कर सकते ह�।

जी�वत-  स�ावाद या मानववाद

म�ैस मलूर एवं �ीउस तथा काड��रगंटन एवं मरेैट ने कहा �क आ�द मानव ने
बड़ी-बड़ी व�तओुं म� देवी शि�त क� क�पना �कया और उनक� पजूा करने लगे इससे ह�
धम� का आरंभ हुआ। मरेैट  जो इं�ल�ड के रहने वाले थे एवं ऑ��े�लया म� आ�दवा�सय� का
अ�ययन कर रहे थे उ�ह�ने कहा आ��े�लया के आ�दवासी बड़ी-बड़ी व�तओुं को माना
कहते ह� जसेै - बड़े व�ृ, बड़े झरना उसक� पजूा करते ह�। सभंवत ऐसे ह� पजूा से धम� का
आरंभ हुआ। डी. एन. मजमूदार ने छोटा नागपरु झारखडं के आ�दवासी �व�च� एवं
�मतावान   व�तओुं को ब�गा अथवा ई�वर कहते ह� सभंवत ऐसे ह� ब�गा क� पजूा से धम�
का उदय हुआ। मजमूदार ने कहा इस �े� के आ�दवासी साइ�कल ब�गा, हवाई जहाज
ब�गा, धम� क� उ�प�� के सबंधं म� मरेैट ने मानावाद का �स�धांत �दया एवं मजमूदार ने
ब�गाबाद का �स�धांत �दया।

 धम� एक सामािजक त�य है इसे हम ब�गाबाद या मानावाद के आधार पर �प�ट
नह�ं कर सकते ह� नह�ं इन �व�वान� ने इसे �प�ट करने का �यास �कया ।
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 �कृ�तवाद 

इस �स�धांत को म�ैस मलूर जसेै जम�न �व�वान ने �दया म�ैस मलूर ने कहा
आ�द  मानव का �दमाग कमजोर था। वह बीमार मि�त�क का �शकार था इस�लए �कृ�त
क� शि�तय� और व�तओुं को उसने जी�वत मान �लया और उसे शि�तशाल� मानने लगा
उसी से धम� क� उ�प�� हुई। इसी�लए वह कहता है �क नद� बहती है। सरूज उगता है
अथा�त �कृ�त क� पजूा से धम� का आरंभ हुआ। काल� मा�स� ने कहा धम� क� उ�प��
आ�दमानव के �वारा �कृ�त के भयकंर �व�प� क� पजूा से हुई पि�चम ए�शया के सभी
धम� यहूद�, ईसाई, इ�लाम म� भी �कृ�त को देवी कहा जाता है। मेि�सको क� माया
स�ंकृ�त म�, अज�ट�ना क� स�ंकृ�त म� �कृ�त को देव त�ुय माना जाता है। मजमूदार ने
कहा �क आ�द मानव �कृ�त से इतना जड़ुा है �क वह �कृ�त को देवी  मानता है। इस�लए
उसने �कृ�त, मानव और ई�वर क�  ��आयामी  धारणा �दया।

 धम� क� उ�प�� का यह �स�धांत भी यह �स�ध करने म� असफल रहे �क �कृ�त
जी�वत सजीव है। केवल क�पना और अनमुान के आधार पर म�ैस मलूर ने इसे �स�ध
करने का �यास �कया। जब�क धम� एक सामािजक त�य है।

धम� का सामािजक �स�धांत या टोटमवाद

  दखु�म ने धम� का सामािजक �स�धांत ��ततु �कया। दखुीम  ने कहा एकता क�
आव�यकता से धम� का आरंभ हुआ उ�ह�ने उ�र पि�चम म� रहने वाल� अ��टा  जनजा�त
के आ�दम अि�त�व को देखते हुए यह तक� �दया �क उनका ह� धम� मानव समाज का
सबसे परुाना धम� होगा �य��क अ��टा जनजा�त टोटम क� पजूा करती है और टोटम कुल
का �तीक होता है। टोटम वा�तव म� कुल के मह�व को �द�श�त करता है। दखु�म ने कहा 
टोटमवाद अथवा टोटम ह� पजूा का आरं�भक �व�प रहा होगा। िजससे �क धम� क� उ�प��
हुई होगी।    

  आ�दवा�सय� म� मतृ आ�माओं क� पजूा, �कृ�त क� पजूा, टोटम क� पजूा, �व�च�
व�तओुं क� पजूा सभी �च�लत है �फर भी यह कैसे कहा जा सकता है �क केवल टोटम क�
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पजूा से ह� धम� का आरंभ हुआ होगा और यह �स�ध करना भी मिु�कल है �क अ��टा
जनजा�त सबसे आ�दम है।
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